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Sammanfattning

Beskriver rutiner och ansvar vid operation med blodtomt falt.
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Forutsattningar

Vissa operativa ingrepp utfors i blodtomt félt. Innan detta anléaggs bor
lampligheten beddémas och utrustningen kontrolleras.

Riskfaktorer

= Diabetes

= Obesitas

= Hypertension

= Infektion

= Forkalkade karl eller karlgrafter
= Skor vavnad/hud

= Thalassemi

Nér det géller intravends regional anestesi (IVRA) (intern rutin vid
anestesikliniken) finns en speciell rutin som bl.a. beskriver
kontraindikationer fér blodtomt falt m.m.

Ansvar

Det &r alltid operatéren som ordinerar nar och hur blodtomt falt ska
anvéndas.


https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/25603/Intraven%c3%b6s%20regionalanestesi%20(IVRA)%20eller%20Bier%20blockad.pdf?a=false&guest=true
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Genomfdrande

Narkosskoterskan kontrollerar apparat och manschett.

Narkosskaterskan inspekterar hud och perifer cirkulation innan manschett
appliceras, vid misstanke om hudskada eller paverkad cirkulation
kontaktas operatdren for stallningstagande till om det ar lampligt att
genomfora operationen i blodtomt falt.

Eventuell antibiotikaprofylax ska vara administrerad innan blodtomt falt
anlaggs.

Polstra extremiteten med 1 lager elastisk strumpa; valj ratt storlek pa
strumpa utifran extremiteten omkrets for att minska risken for tryck-
skador.

Valj bredast mojliga manschett. Satt manschetten tétt runt extremiteten
for basta mojliga trycktransmission och for att undvika veckbildning. Satt
inte manschetten for hogt upp i armhala eller ljumske och inte heller for
néra led.

Anlagg blodtomhet genom att halla upp extremiteten 1-2 minuter eller
med hjalp av en Esmarchbinda. For att halla blodtomhet sa kort tid som
mojligt, bor blodtomhet anlaggas efter steriltvétt och sa néra
operationsstart som mojligt.

Se till att tvattsprit inte rinner in under manschetten.

Stall in 6nskat tryck pa tourniquet-apparaten, och anlagg tryck,

kontrollera att manschetten fylls med luft. Samrad med operatéren om

installning av tryckniva.

- Ovre extremitet: 75-100 mmHg 6ver systoliskt blodtryck, max 300
mmHg for éverarm och max 250 mmHg for underarm.

- Nedre extremitet: 100-150 mmHg 6ver systoliskt blodtryck, max 350
mmHg for lar och max 300 mmHg for underben.

Narkosskoterskan gor operatdren uppmarksammad om tiden efter 60
minuter och dérefter efter 90 minuter, efter 105 minuter och efter 120
minuter. Mer &n 2 timmar blodtomhet rekommenderas inte.

Om langre tid kravs, slapp pa blodflédet i minst 20 minuter innan trycket
anlaggs igen. Det &r rekommenderat att manschetten avlagsnas under
recirkulationstiden for att undvika venstas. Anldgg manschetten och
placera extremiteten i hogldge under 30 sekunder infor varje ny
tryckperiod. Paslapp ska goras var 60:e minuter om lang period av
blodtomhet krévs.

Uppfdljning
Inspektera huden; detta gors oftast av operationsskoterska.

Inspektera den perifera cirkulationen.
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Dokumentera manschettens placering, tryckniva, ischemitid samt eventuella
forandringar som gjorts under operationen. Denna dokumentation ska skrivas
in i Orbit.

Eventuella komplikationer ska dokumenteras i patientens journal och
avvikelse skrivas.

Postoperativt 6vervakas hud och cirkulation minst 50 minuter. Extremiteten
ska helst vardas i mattligt hoglage, cirka 30 grader.
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